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Transition énergétique
Des plex et unifamiliaux

écohabitation.com
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Benjamin Zizi

Chef de secteur 

- Services 

conseils

Écohabitation

Dédié au domaine de la transition environnementale pour

les habitations depuis plus de 12 ans. Benjamin connait en

détail l'écosystème de l'efficacité énergétique dans les

habitations au Québec : aussi bien les rénovations

d'habitations centenaires que les constructions neuves

hyper-performantes.

Aussi Directeur technique LEED pour les habitations,

Benjamin a réalisé le suivi technique sur plusieurs

centaines de projets LEED de toutes tailles et de tous types.

Présentation
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Les plex et maisons 
unifamiliales



4

é
c

o
h

a
b

it
a

ti
o

n
.c

o
m

Type de projets
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La première étape 
pour décarboner
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Éviter les énergies fossiles

© MARK RALSTON/AFP
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Les raisons de les éviter
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Les solutions de 
decarbonation 

intelligente
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La decarbonation intelligente
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Viser l’efficacité énergétique
D’enveloppe thermique
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Enveloppe – Murs et toiture
Garder 

l’équilibre!

© Morrison Hershfield

–

Building Envelope Thermal 

Bridging Guide
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Enveloppe – Les fenêtres

Montréal : 38,7 %

Québec  : 32,8 %

Saguenay : 28,7 %
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Enveloppe – Infiltrations d’air
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Réno : tout n’est pas perdu
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CVCA – Pompes à chaleur
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Chauffage – Solutions de 
gestion de puissance
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Chauffage – Solutions de 
gestion de puissance

© Steffes + Hydro-Québec
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Chauffage – Solutions de 
gestion de puissance

© Steffes + Hydro-Québec

© Stiebel Eltron
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CVCA – Chauffage de l’eau

Les économies 

d’eau chaude : 

énergie et gestion 

de puissance

© Ecoinnovation - Thermodrain
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Chauffage de l’eau– Solutions 
de gestion de puissance

© Sinopé

© Giant

© Sunamp
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Merci de votre intérêt

écohabitation.com energie@ecohabitation.com
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